Fresh Fruit and Vegetable Program

NECTARINE

DID YOU KNOW?

Nectarines are a type of stone fruit! Stone
fruits are fruit that have a pulp flesh that
surrounds a large pit. Other types of stone
fruits include peaches, cherries, and plums.
Which type is your favorite?
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Programa de frutas y vegetales frescos

NEGCTARINA

;L0 SABIA?

iLas nectarinas son un tipo de fruta de hueso! Las
frutas de hueso son las que tienen una semilla
grande en su centro, rodeada de pulpa. Otros
tipos de frutas de hueso son los melocotones,
cerezas y ciruelas. ¢Cudl es su tipo preferido?
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SEEDS TRAVEL

Label the seed with how it's dispersed:
A. Velcro-like seed
B. Edible seed (fruit)
C. Wind-dispersed seed
D. Water-Dispersed seed (coconut)
E. Explosive seed
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The above images and text are borrowed from FoodCorps' lesson "How Seeds Travel”.
For more worksheets and videos, visit: boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities
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iLas nectarinas son un tipo de fruta de hueso! Las
frutas de hueso son las que tienen una semilla
grande en su centro, rodeada de pulpa. Otros
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DISPERSION DE SEMILLAS
Etiquete las semillas de acuerdo a su modo de dispersion:
A. Semillas tipo velcro
B. Semillas comestibles (fruto)
C. Semillas que se dispersan con el viento
D. Semillas que se dispersan a traves del agua (coco)
E. Semillas explosivas
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Las imdgenes y el texto de arriba pertenecen a la leccién de FoodCorps «How Seeds Travel».
Para mds fichas y videos, visite: boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities
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